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LA CROISIERE

AU COMMENCEMENT

DES TEMPS

« L’Egypte est un don du Nil » écrivait Hérodote vers 450
av. J.-C. Il sut de regarder une carte de ce grand pays
désertique pour mieux comprendre I'importance du euve
nourricier qui l'irrigue. Majestueux, le plus long euve du
monde qui prend sa source au cceur de I'Afrique, traverse tout
le pays du Sud au Nord avant de se jeter dans la Méditerranée.

La civilisation des pharaons s'est épanouie sur ses rives,
nous léguant des merveilles. De grandes villes animées et
des villages aux marchés colorés s'y sont naturellement
développés. Mais partout, au détour d'une rue, derriére un
bouquet de palmiers ou caché par le rideau des cannes a
sucre, se révele un temple millénaire, aux statues hiératiques
qui imposent le silence et suscitent une grande émotion.

Au cours de cette croisiére en Haute-Egypte, de Louxor &
Assouan, quatre mille ans d’histoire se dévoileront.

On pourra y approcher le mystére des pharaons dans leur
guéte d’'immortalité.

Vous embarquerez a Louxor sur le Jaz Regent, un bateau
entierement rénové en 2022 de 50 cabines seulement.

Toute I'équipe LVDS sera aux petits soins pour la centaine
de passagers privilégiés. Pour cette expérience exceptionnelle
dans le décor millénaire de la vallée du Nil, vous aurez le
sentiment de voyager sur votre propre bateau, entouré d’amis.



GASTRONOMIE,
CULTURE ET SPECTACLE

Depuis l'origine, Les Voyages de Sophierassemblent des ingrédients qui reposent
sur la compétence des membres de I'équipe que Sophie elle-méme a réunie.
Les uns et les autres sont tous animés par la méme passion et conjuguent leurs talents
pour la réussite collective de chaque croisiere.

LA GASTRONOMIE 4 Jl: >
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N |

Voila un des points forts des Voyages de Sophie.
La Gastronomie comme nous I'entendons est

un mouvement d’amour et de générosité : un
moment de partage, autour du plaisir commun
d’un grand repas. Nos soirées gastronomiques,
présentées par leurs auteurs, sont congues
comme des spectacles.

Ay é

l \ )% Les chefs les plus récompensés, dont le grand
e i Michel Roth , partagent leur passion avec vous.
SR, SRS TN R Le temps de nos croisiéres, ils constituent la plus

it belle brigade du monde, composée exclusivement
\ ) Picket Do de Meilleurs Ouvriers de France (M.O.F).
0 Parmi eux, Jean-Yves Leuranguer qui a été chef
du mythique Fouquet's a Paris et qui est désormais

; consultant pour les plus grands palaces du monde
O ou Philippe Rigollot , champion du monde de
Patisserie, qui vous émerveillera par ses desserts.

LA CULTURE
ET L’ART DE VIVRE

Créer des voyages qui sortent de I'ordinaire,
c'est donner un theme a chacun d’eux.
Chaque croisiére est inspirée par un theme
fort et fédérateur qui permet a nos hotes

de se retrouver, de converser, de se découvrir
des a nités, de faire des rencontres...

Ces themes nous permettent aussi de contribuer
a la sauvegarde de notre patrimoine, qu'il soit
culturel, culinaire ou artistique... La culture est
une autre signature des Voyages de Sophie.
Sur l'art, I'histoire ou la civilisation, les conférences
de Pierre-Jean Furet , vivantes et largement
illustrées, sont toujours en lien étroit avec les
destinations visitées. Elles vous permettent
de pro ter au mieux de votre voyage pour en
rapporter bien plus que des cartes postales.

NicolasﬂAMg: x M Chiara di Bari,

Chanteur et produc'teLtr Comédienne et chanteuse Magicien

LA CONVIVIALITE,
LE RIRE ET LA FETE

Avec Les Voyages De Sophig vous serez un passager
unigue mais nous aurons a coeur de vous incorporer
dans notre famille. Avec nous, vous ne partagerez
pas seulement des moments d’enchantement
gastronomique. Vous ferez aussi de belles découvertes
artistiques ou culturelles grace aux spectacles de
nos invités. Le soir venu, apres le diner, place a la
détente !

La piste de danse vous tend les bras, animée par
Nicolas d’Armagnac , un chanteur et musicien
prodigieusement entrainant. Quand il n’est pas

en train de mettre le feu dans les clubs branchés,

a Paris ou a Saint-Tropez, il accompagne nos
croisiéres. Avec lui, la chanteuse Chiara di Bari
vous enchantera par sa voix chaude et puissante

et sa personnalité généreuse. Ces qualités lui ont
valu le réle d’ Esmeralda dans plusieurs productions
internationales de Notre-Dame de Paris, par exemple.
Et si vous avez envie d’'un peu d’émerveillement,
vous serez ébahi et subjugué par les tours de magie
ensorcelants de Larsene, le magicien mentaliste
dont tout le monde parle.

La musique, la danse, la magie... autant d’occasions
de vous retrouver, d’échanger avec nous ou avec les
nouvelles connaissances que vous aurez nouées.

Larsene,
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LOUXOR

BIENVENUE EN HAUTE-EGYPTE

Cette premiére journée vous mettra aussitot a I'heure égyptienne. Aucun
endroit ne rivalise avec les monuments de la Thebes antique, uniques
par leur dimension et leur splendeur. lllustre cité, cent fois décrite
par les voyageurs émerveillés qui se rendaient en Egypte. L'empereur
Hadrien dans I'Antiquité, puis les marchands occidentaux du Moyen-Age
et les érudits de la Renaissance. Plus tard les savants et les artistes qui
accompagnaient Bonaparte dans son expédition. En n, les créateurs de
I'égyptologie moderne qui ouvrirent la voie aux curieux du monde entier.

Dans un cadre époustou ant, le Nil s’écoule entre les somptueux temples
de la rive est ou s'étale la ville moderne et la vaste nécropole de la rive
ouest enserrée par la mystérieuse montagne thébaine. La visite du temple
de Louxor est une merveilleuse introduction a toute croisiére sur le Nil.
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KARNAK

LA DEMEURE DES DIEUX

A proximité de la ville de Louxor se trouve le vaste temple de Karnak « Le plus
merveilleux amas de ruines que I'on puisse voir » selon I'égyptologue Auguste
Mariette. Ce sanctuaire est un gigantesque ensemble, succession de temples,
chapelles, cours, salles, pylones et obélisques. A I'intérieur de I'enceinte sacrée,
s'étend un immense ensemble religieux dédié au dieu Amon. Sa construction s’est
étalée sur plus de quinze siécles ! Ses dimensions grandioses et I'enchevétrement
de ses batiments évoquent plus une cité entiére qu’un simple temple ! La grande
salle hypostyle et ses colonnes, vous laisseront sans voix. Vous y comprendrez la
signi cation de I'épithéte « pharaonique ».

11




12

- —— e ————

N N N N N N 7N 7N 7N
W\W/\W/\W/\W/\W/\W/‘W

Y /N
> _ <»

Amenophis I, N
le pharaon
des pharaons N WV

34A0 0}40@ 0O -0 480«1 O O-Q46,A O%VO E.,-D RaD
JA'R @GE; 04a0t0 O—Q4a6,A 0O%%%O—- ROdA R i

0¢° 4@ 0S-01 H«OR-0 " @}A-@@-004-"tAe0O-0 Wi‘o
S«@> RA-tO Al0O> Af-0 "0 64 t4aA O - O é&+“"0O WGO|-u 0 ¢
-S}-6RAAGD-11-06— AAS-0S-0 R'sAIAR—OR @ROABRA A~ —
"-OR4 0 - 006 —S—}- - 0O 4GROS-Opu - A- TOAJOB-0Oc
-'1-0-S6—SARA4AG0O-@04’sA-0""0}a" 0S- ORD ‘QR%{EQ—— |
B 0OS- 0 '@Aag O O'R AD4A@A I- O S 4AR- tORA D a
48 050 4A0S-0 's<la@-f0-ROS- 0°}}4a S 0}a00- 1A SO 1 ¢
-Opu” "GRAROI'O6ASOt-}0 4006 A "GROT&A ABOa A-BR IC

—}¢ @u- 0°f-}0i- 06-"61- OS-01"03—SAR- @—-00/=- O0AQD-
<« R—O'RA -O0-OBRO-50614AR—- 1024@ROS-0] LOR .06 -0

3°00405-0}4a0@ G0 - RO @Ocu-0S &4 0064 ZTAGR——1C
i"Op 't -04'0i-0° R O4& @-0-@R SO ‘AO‘WW— C
ra@-O0-@RUO

B 4&«R'@ROS-0i"06°'ASOABR— A-" —O-ROS-0i'06 @ 6—/AR—10
§$-0040s -"S0}¢ @RA- 0«@ '@}— 06" 01 2" §0S-0 A“— i Ye):
le J-06iI-0S—- 0 O0AIIA®D 0O WA +—-0 a}}AS-ORM S A @ C

a'}-05-0/4°54 O- RO '@ OS&4 R-01-0061" 05 aW‘aQ
HAL GR- "— 0064 RA - 064 006¢«18@0- +0S-0\"00fS-0¢. RTO S
"@-0-@}-AGR-0 '} ——0S5-061" 05-0 ““O00eRf— O@S-0}aR=-00(

04 O0-@R'I- O E& S ¢ b4 alA | A otDAI@aa- 0

- R-006i° 0O A-@0S5-0}-RO-@ -0si-0 '6—06" Oi—.0
i—-0 —A 0- tO80AII—0-B«BOBd Oi—- O-FR -0 = ™ R
$-0}4@ R '}RA4AGU0OJ -FR- }ADB O Aceli- 061 "0 -0
s—""}4'60061° O —1t4a}'R-" tOQB4 06 1-0-0}a -0 S=-01 —<—pn o}
«@- —-0S5-01 " }¢AR-}R’ -0—1-ft—-06-0S ' GRAS-0 eu@-0S O

%108-0 - R-06 - -0 A-B08°06¢° "4805- 0p¢. | 4@MOI-06 -
$4GROI'O —6'IR° —05-01"0%'11—-03—- 0 4A O Al —=0 6 —
| "¥RA "AR—GO3™O_0i- 02 - - 0 ‘AO S—}éWRéC
6 —i—-t—— 0064 04 @- Oi— 00" 08— 00" —— 0

M 4\\/4\\/4\\/4\\/4\\_/’“%—
W W, W, W, W W W, Y/ W, W,



RVE D'EGYPTE

Aprés une courte navigation nous voici a Edfou pour la visite du temple d’Horus, le dieu-faucon.
Bati sur une butte surplombant le lit du Nil, ce temple a échappé aux ravages des crues du
euve, c’est un des mieux conservé du pays. Il faut dire que c’est un nouveau-né, comparé
aux vénérables ancétres de Louxor. Ce sanctuaire n'a été élevé quau llle siécle av. J.-C.

Il a si peu été modi é qu'on peut se prendre pour un Egyptien de I'Antiquité, en franchissant
son pyléne (portique) haut de 36 m., en traversant ses cours et ses salles a colonnes.
Des I'approche, on a I'impression d’étre devant un décor monumental sur les murs duquel
se déploie tout le culte du dieu-faucon, Is du soleil. Cette visite s’e ectuera en caleéche.

15
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L’HOMMAGE D

M OMBO

RRE AU DIEU-

OCODILE

Sur le retour vers Louxor nous nous arréterons & Kbm Ombo. Peuplée principalement de Nubiens, déplacée
avec I'édi cation du haut barrage, on la surnomme aussi la Nouvelle Nubie. La ville abrite une importante
communauté de chrétiens d’'Orient, comme ['attestent ses nombreuses églises coptes. Mais c’est pour son
temple de Sobek et Haroéris, remarquablement bien conservé, que la ville mérite qu’on s’y arréte.

Ce sanctuaire est « récent » a I'échelle du pays puisqu’il a été terminé au premier siécle de notre ére.
Il atteste I'extraordinaire persistance des cultes voués au panthéon égyptien aprés la conquéte romaine.
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ABOU
SIMBEL

LE CHEF D’EUVRE DE RAMSES II

Au départ d’Assouan, en trois heures de route, on atteint le site d’Abou Simbel,
de l'autre coté du lac Nasser. La découverte de ce chef d’ceuvre nubien sera
I'un des moments les plus forts de votre croisiére.

Situé en plein désert, 'ensemble d’Abou Simbel est le plus impressionnant
des testaments de pierre laissés par Ramses Il. Pharaon voulait imposer
sa puissance aux con ns du royaume et rendre un hommage éternel au
euve nourricier de 'Egypte, en tournant son image vers le Nil. En dépit
de leur monumentalité, les statues du Grand Temple qui xent I'éternité,
ne sont pas dépourvues d’'une extraordinaire nesse.

Au pied des monuments, impossible de ne pas s’émerveiller aussi de la
prouesse technique qu’a constitué, en 1965, le déplacement pierre a
pierre de ces sanctuaires. Menacés de disparition par la montée des eaux,
consécutive a la construction du haut barrage d’Assouan, les deux temples
ont été déplacés dans leur intégralité. lls sont aujourd’hui adossés a une
colline arti cielle, 100m au-dessus de leur emplacement d’origine.
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Assouan, la plus méridionale des villes d’Egypte invite & la réverie et au repos, un art
de vivre tres éloigné de I'agitation du Caire. C’est ici que commence la découverte de
la Nubie mystérieuse, comme le temple de Philae, I'un des joyaux d’Egypte, sauvé des
eaux lors de la construction du haut barrage.

Assouan semble fermer les portes de I'Orient pour entrouvrir celles de I'Afrique. Le Nil
apparait ici dans toute sa splendeur. Domestiquées par le barrage, les eaux du grand
euve sont d’'un calme souverain. Le Nil serpente paresseusement entre les fles aux
roches de couleurs chaudes, dé ant les hautes dunes de sable doré qui le bordent. Les
felouques aux grandes voiles triangulaires y glissent élégamment comme des oiseaux.
Fermez les yeux, rien n’a changé depuis le temps des pyramides.

Nous visiterons le Haut Barrage, I'un des plus grands complexes hydro-électriques du
monde. Grace a cet ouvrage, 'Egypte a considérablement augmenté la super cie de
ses terres cultivables, doublé ses ressources énergétiques, régulé l'irrigation du bassin
du Nil et développé ses riziéres. La stabilisation du niveau des eaux du euve I'a rendu

navigable toute I'année.

Puis viendra le temple de Philae, la « perle de 'Egypte », dédiée a Isis, sceur et épouse
d’'Osiris, mére d’Horus. Apres la construction du premier barrage, le temple de Philae a
partiellement disparu sous les eaux pendant une trentaine d’années. Mais devant tant de
beauté noyée, I'Unesco s’est mobilisé, et le temple a été déplacé sur I'lle voisine Agilkia.
Philae a été dé nitivement sauvé des eaux et la magie de son exploration opére a nouveau.

Avant le diner, spectacle de son et lumiéeres au temple de Philae.
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LA VALLEE
DES ROIS

LA GRANDE NECROPOLE
ETERNELLE DU PHARAON

De retour a Louxor nous irons voir la légendaire Vallée des Rois.
Ce sont les souverains de la XVIIF dynastie qui, les premiers, ont choisi
ce site perdu aux con ns du désert pour y établir leur derniére demeure.

En faisant creuser secrétement leurs tombeaux, ils espéraient ainsi
les mettre & I'abri des profanateurs. Mais les sépultures furent pillées
peu aprés leur construction. C'est pourquoi la découverte en 1922
de la tombe de Toutankhamon, modeste mais inviolée, connut un tel
retentissement. Pour la premiére fois remontaient a la lumiére, des
trésors cachés depuis plus de trois mille ans. On prenait ainsi la mesure
des richesses inouies qui étaient enfouies avec la dépouille du souverain.

Aujourd’hui, seules une quinzaine de sépultures sont accessibles au
public sur les soixante-deux que compte la vallée.

Le soir, diner au Old Winter Palace, le grand hétel historique de Louxor
ou toute la gentry européenne venait passer I'hiver au début du XX ¢ siécle.
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«Pour naviguer au | du euve,
jai réservé pour vous un luxueux
bateau alliant a la perfection
atmosphere elegante et confort moderne..

hi




Pro tez du Nil
et de ses incroyables paysages
a bord du Jaz Regent

LES CABINES RESTAURATION SERVICES

« Suites avec balcon  Restaurant principal * Réception 24h/24

* Cabines doubles avec grandes baies « Bar Lounge » Wi-Fi gratuit
vitrées coulissantes panoramiques « Sun Deck Bar et capricieux

* Cabines et suites entiérement * Service de
climatisées blanchisserie*

) ) DETENTE RN
« Satellite marin * Médecin a bord*

* TV dans toutes les cabines & suites * Piscine et bar * Principales cartes

. . solarium : .
« Les cabines disposent d’une . Gvm. Sauna de credit acceptées
baignoire ym, u *services payants
et d'un séche-cheveux * Massage*
» Les suites disposent d’une baignoire, * Salon de beautée*

d’une cabine de douche et d’'un
seche-cheveux

* Co re-fort en cabine

32 33



34

35



36

Par leur forme extraordinaire, leur impeccable géométrie
et leur volume imposant, les pyramides de Gizeh
arment dans le paysage la toute-puissance des
pharaons, l'e cacité de leur administration et les
prouesses techniques de leurs architectes. Ce ne sont
ni I'obsession ni la crainte de la mort qui pousseérent
les anciens Egyptiens a édier ces gigantesques
mausolées que vous pouvez voir sur le plateau de Gizeh,
mais plutét leur croyance en la vie éternelle et leur
désir de ne faire qu’un avec le cosmos.

Notre programme comprend le spectacle des sons et
lumiéres, I'histoire des pyramides racontée par le Sphinx.

A seulement 2 km des Pyramides, riche d’une collection
d’'antiquités de premiére importance. Le Grand Musée
du Caire est un monde a lui tout seul. Le faste et I'or
des pharaons y cétoient mobilier funéraire, momies,

bijoux, vases ou jouets d’Egyptiens.

La seconde phase d'ouverture a commencé, marquant
un moment historique pour 'Egypte. Situé a proximité
des Pyramides de Gizeh, le musée tant attendu abrite
une collection de plus de 100 000 pieces o rant ainsi
une expérience immersive dans I'histoire millénaire
de I'Egypte, des temps préhistoriques a I'ére gréco-
romaine. Nous aurons le privilege de pouvoir y
accéder lors du post-tour que nous vous proposons du
17 au 21 novembre 2025.
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Situé en plein désert a 15 km au sud-est de Gizeh,
Saqqarah est le plus vaste site archéologique d’Egypte.
Il s’agit de 'immense nécropole de I'ancienne capitale

du pays, Memphis, vieille de plus de trois mille cing

cents ans.

Ce bazar magni que, le plus ancien du pays, a servi de
modéle a tous les autres.

Les mosquées médiévales du Caire ne sont pas
seulement des lieux de culte : elles sont autant
d’endroits calmes ou échapper au bruit de la ville.
Sous les arcades paisibles et ombragées, de nombreux
cairotes y viennent pour papoter tranquillement. Nous
visiterons les mosquées Mohamed Ali et Ibn Touloun.

Mer Méditerra

,,_‘Le Caire

Saqqarahef|

)@

*L'ordre des visites peut-&tre modi é.



«Convier un hote,
c’est s'occuper de son bonheur
tout le temps gu’il est sous notre toit

J. A. Brillat-Savarin

Si tant de passagers repartent avec LVDS
c’est gu’ils sont enthousiasmés par la richesse

de ses itinéraires, le confort de ses navires,
son atmosphére amicale et son service professionnel :
disponibilité, e cacité, discrétion, esprit d’équipe....

A votre tour de rejoindre la famille
et de vous sentir comme avec vos amis !
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